Selbsttest

Habe ich ein Problem
mit Gliicksspielen?

Ich kann nicht aufhéren, solange ich
noch Geld habe.

. C] Ja [:] Nein

Verlieren ist eine Niederlage, die ich
wettmachen mochte.

_[]Ja (J Nein

Ich denke oft ans Glicksspielen und
will unbedingt wieder spielen.

. D Ja [:] Nein

Ich habe schon Leute belogen oder
betrogen, um an Geld zu kommen.

_[]Ja (J Nein

Wenn Sie das kennen, schreiben Sie der
Onlineberatung “Frauen spielen anders”.
Unsere Fachkrafte helfen lhnen gerne.

www.frauenspielenanders.de

So erreichen Sie uns: Onlineberatung
“Frauen spielen anders”

Sie finden uns im Internet unter
www.frauenspielenanders.de.

Die Beratung findet online statt.
Sie ist sicher und anonym.
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Beratung fur Frauen
mit problematischem
GlUcksspielverhalten
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Was ist

Gliicksspielsucht? Unser Angebot:

Glicksspielsucht ist eine Krankheit,
die viel Leid verursacht. Ausldser des
Glicksspiels sind oftmals traumatische
Ereignisse, psychische Erkrankungen,
eine problematische Kindheit und/
oder Gewalt in der Familie. Frauen sind
haufig besonders schwer betroffen.
Die Gllcksspielsucht lasst sich lange
Zeit gut verheimlichen, sodass sie

ihre Funktions- sowie Anpassungs-
fahigkeit zunachst beibehalten kénnen.
Das macht es besonders attraktiv.

Das Spielen wird zur zentralen Beschaf-
tigung, um andere Probleme zu verdran-
gen. Die Betroffenen schamen sich,
haben Sorge um die Familie und fihlen
sich schuldig. Oft erzahlen sie deswegen
keinem von ihrem Spielverhalten

und bleiben mit ihren Angsten alleine.

www.frauenspielenanders.de
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Anonym und kostenlos: |hre
Privatsphare steht an erster Stelle.
Wir stehen unter Schweigepflicht.
Ihre Geschichte ist bei uns sicher
aufgehoben.

Traumasensibel: Wir nehmen Ihre
Situation ernst und kennen die
Schicksalsschlage, die sich haufig
hinter der Glicksspielsucht bei
Frauen verbergen. Wir beraten Sie
einfuhlsam und aufgeklart.

Von Frau zu Frau: Frauen haben
besondere Bedirfnisse. Wir verste-
hen die Sensibilitat Ihrer Themen
und wollen Ihnen den bestmaglichen
Komfort bieten, sich damit zu
offnen. Unsere Expertinnen sind
daflr besonders ausgebildet.



