So finden Sie uns:

c Informationen

¥ Veranstaltungsort:

e salus klinik Hirth
Haupteingang — Rezeption
Willy-Brandt-Platz 1
50354 Hurth

= Teilnahme:
e Die Veranstaltung ist kostenfrei

e FUr ihre Verpflegung ist gesorgt

e Es besteht die Mdglichkeit Informations-
material auszulegen oder einen Stand
aufzustellen (Tische und Stihle sind
vorhanden).

“ Anmeldung:

e Bitte melden Sie sich auf unserer
Homepage www.spielsucht.net zu
dem Vernetzungstreffen an oder scannen
Sie unten den QR-Code mit lhrem
Smartphone. Dazu finden Sie dort ein
spezielles Anmeldeformular.
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Die Fachstelle Glicksspielsucht
— Offentlichkeitsarbeit, Pravention
und Kooperation in NRW

Hiermit mdchten wir alle Selbsthilfegruppen fur Spielerin-
nen und Angehorige aus NRW zum 25. Vernetzungs-
treffen herzlich einladen. Als Uberregionale Schwerpunkt-
beratungsstelle haben wir es zu unserer Aufgabe gemacht,
die Vernetzung der Spielerselbsthilfe in NRW zu unterstit-
zen. Das diesjahrige Vernetzungstreffen findet in Kooperati-
on von Game Over Koéln und der salus klinik Hirth statt.

Das Schwerpunktthema des Treffens lautet ,Spielfrei,
was nun?“. Im Mittelpunkt steht dabei die Auseinander-
setzung, wie eine wirksame Ruckfallprophylaxe mit halt-
gebenden, vertrauten Ritualen und dem Mut, sich auf
Neues - und damit noch Unvertrautes - einzulassen,
entwickelt werden kann. Z. B. Skills auch im Alltags-
stress verlasslich abgerufen werden kdnnen.
Erwarmung fur das Thema: Es gilt oft, eine Balance zu
finden, zwischen (wieder-)entdeckten Fahigkeiten,
Starken und der Freude am glicksspielfreien Leben und
(schmerzhaften) Themen und Konsequenzen, die durch
den Wegfall der betdubenden Wirkung des Gllcksspiels
in den Lebensvordergrund rlicken und denen neu
begegnet werden muss.

Herr Michael Kramer, Psychologe und Psychotherapeut,
wird mit uns die verschiedenen Facetten und Aspekte
beleuchten, die fUr ein Leben frei von Glicksspielen und
mit Kontakt zu den eigenen Starken und BedUrfnissen
wichtig sein kénnen.

Den Einstieg in das Thema bildet der Erfahrungsbericht
von Robert Godfurnon von ,Game Over” aus KoIn. Fur
ihn sind Selbsthilfegruppen wie Leuchttirme.

Auch in diesem Jahr wird es wieder verschiedene
Arbeitsgruppen geben.

Das Rahmenprogramm gestalten Sporttherapeut*innen
der salus Klinik Hurth.

Wir freuen uns auf einen spannenden und interessanten
Austausch mit lhnen.

Programm
09:30 Anmeldung und BegriiBungskaffee 15:00
10:00 BegriiBung und Programmiubersicht:
Verena Verhoeven
Leiterin Fachstelle Gllcksspielsucht
Caritas im Rhein-Kreis Neuss
GruBwort
Frau Dr. Julia Domma-Reichart
Direktorin der salus Klinik Htrth
10:15 Wir flir uns...
Beitrag der SHG KoIn Game Over
Robert Godfurnon,
Gruppenleiter der SHG Koln Game Over
10:45 SPuH e.V informiert...
Andreas Biinder,
Spielsucht, Pravention und Hilfe NRW e. V.
11:00 Pause
11:30 ,Spielfrei, was nun?“
Michael Kramer
Dipl. Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut 16:30
salus klinik Hirth
16:45
12:30 Plenumsdiskussion
Vortrag von Herrn Kramer 17:15
13:00 Mittagessen
14:00 Kulturprogramm - Freude an Bewegung

Erlebnissport

Arbeitsgruppen:
(Die Gruppen erfolgen zeitgleich)

1. Gruppe:
Nachbesprechung und Vertiefung des

Vormittagsthemas ,,Spielfrei, was nun?“

Michael Kramer

2. Gruppe:

»Exklusiv fur Angehdrige*

Eva Veith

Fachstelle Gllicksspielsucht, Neuss
und Birgit Gilges
Gesundheitspadagogin, Neuss

3. Gruppe:

LFreispielkultur - Eine literarische und
musikalische Reise mit Liedern, Texten
und Gedichten aus 14 Jahren Spiel-
freiheit rund um das Glucksspiel, die
Glucksspielsucht und die Lebenslust
ohne das Glickspiel.

Michael Knothe

Psychotherapie (HPG)Personal Coach

Pause
Abschlussplenum

Ende der Veranstaltung



