Habe ich ein Problem
mit Gliicksspielen?

Ich kann nicht aufhoren, solange ich
noch Geld habe.

| [:] Ja C] Nein

Verlorenes Geld versuche ich zurtick
Zu gewinnen.

I [:] Ja D Nein

Ich denke oft ans Glicksspielen und
will unbedingt wieder spielen.

| D Ja C] Nein

Ich habe schon Leute belogen oder
betrogen, um an Geld zu kommen.

I D Ja D Nein

Wenn mindestens ein Punkt auf Sie zutrifft,
empfehlen wir Ihnen, Ihr Spielverhalten zu
Uberprifen. Wir helfen Ihnen gerne.

www.gluecksspielsucht-nrw.de

Landesfachstelle Gliicksspielsucht

der Suchtkooperation NRW

Am Bach 11

33602 Bielefeld

T +49521399 558 90
kontakt@gluecksspielsucht-nrw.de
www.gluecksspielsucht-nrw.de
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PROBLEME MIT
GLUCKSSPIEL?

Hilfe und Beratung unter

080007766 N
www.ausgezockt.de
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Was ist

Gliicksspielsucht?

Glicksspielsucht ist eine anerkannte
psychische Erkrankung, bei der Betroffene
die Kontrolle Gber ihr Spielverhalten
verlieren. Sie wollen unbedingt spielen,
auch wenn es Probleme macht.

Um Verluste auszugleichen, spielen

sie immer wieder. Sie versuchen

ihr Spielverhalten zu verheimlichen und
ligen deswegen manchmal.

Sie wollen nicht mehr

an Gliicksspielen
teilnehmen?

Bei OASIS konnen Sie sich bundesweit
sperren lassen. Der Antrag kann online
ausgefillt werden unter:

R
OffE

Bei Fragen zu illegalem Gllcksspiel
kontaktieren Sie uns gerne.

www.rp-darmstadt.
hessen.de

)

Hilfetelefon Gliicksspielsucht
080007766 11

Wir beraten Sie von montags bis freitags
von 10 bis 16 Uhr.

Der Anruf ist kostenfrei und anonym.
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Onlineberatung fiir Betroffene

und Angehorige

Wir beraten Sie sicher und anonym
per E-Mail, Chat und Videoberatung.

Onlineberatung fiir Frauen

Hinter einer Glicksspielsucht bei Frauen
verbergen sich besonders haufig
Gewalterfahrungen verschiedener Art.
Auch diese Themen dirfen bei uns Platz
finden. Sie sind nicht allein.

Bei uns finden Sie Hilfe,

wenn Sie

_..

Informationen zum Thema
Glicksspielsucht haben mochten.

sich nicht sicher sind, ob Sie ein
Problem mit dem Gllcksspielen
haben und mit jemandem sprechen
mochten.

als angehdrige Person Rat und
Hilfe suchen.

Fragen haben zu Beratungs-
und Behandlungsmaoglichkeiten.

Adressen von Beratungsstellen,
Fachkliniken und Selbsthilfe-
gruppen suchen.

mit jemandem Uber Ihre Gllcksspiel-

sucht oder die Sucht einer ange-
horigen Person sprechen maéchten.

www.gluecksspielsucht-nrw.de



